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Previna-se: Dicas
de Autoexame para
o Cdncer de Mama.

A deteccdo precoce
pode salva-vidas.
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O autoexame &€ uma
ferramenta poderosa
Nna detecg¢ao precoce
do cdncer de mama.

Conheca as dicas para realiza-lo corretamente:

Escolha o momento certo
Realize o autoexame uma vez por mEs,
preferencialmente apds o periodo menstrual.

Observe e sinta

Frente ao Espelho: Verifique alteracdées na pele ou
formato.

Toque: Utilize os dedos para apalpar os seios em
movimentos circulares.

Verifique as axilas
Examine a axila em busca de nédulos.

Atencdo aos sinais
Mudanc¢as no tamanho, forma ou secrecdo anormail.

Consulte um médico
Agende uma consulta se notar alteracgoes.
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Davidas frequentes

Quem ja retirou o ovario pode ter cdncer de mama?

Sim, mesmo qguem |a retirou os ovarios ainda pode
desenvolver cdncer de mama. A remocdo reduz o
producdo de hormoOnios que podem estimular o
crescimento de células cancerigenas, mas ndo elimina
completamente o risco.

Quando devo realizar o exame de mamografia?

A mamografia deve ser realizada anualmente a partir
dos 40 anos, ou antes, se houver histdrico familiar de
cancer de mama. Consulte seu médico para
orlentagoes personalizadas.

O que devo fazer se encontrar um nédulo durante o
autoexame?

Se sentir um nddulo ou qualguer alteracdo, agende uma
consulta com um profissional de saude imediatamente
para uma avaliagdo.

Posso realizar o autoexame durante a gravidez ou
amamentacao?

Sim, & importante continuar a realizar o autoexame
durante a gravidez e amamentacdo. Consulte seu
Médico para mais orientagoes.
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E normal sentir dor no seio durante o autoexame?

Algumas mulheres podem sentir desconforto ou dor leve
durante o autoexame, especialmente em fases do ciclo
menstrual. No entanto, dor intensa ou persistente deve
ser avaliada por um meédico.

Todo nédulo no seio é cdncer?

Ndo, nem todo nddulo & cancerigeno. Existem varias
causas benignas para noédulos nos seios, como cistos ou
fibroadenomas. No entanto, qualguer nodulo deve ser
avaliado por um profissional de saude.

A mamografia é dolorosa?

A sensibilidade varia de mulher para mulher. Algumas
podem sentir desconforto ou pressdo, mas a dor &
geralmente leve e passageira. A mamografia &€ um
exame rapido e crucial para a detecgcdo precoce do
cdncer de mama.

Homens também podem ter cGncer de mama?

Sim, embora seja raro, homens também podem
desenvolver cancer de mama. Eles devem estar atentos
a qualqguer alteragdo nos seios e procurar um Mmédico se
perceberem algo incomum.
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Consércio Amvap Sadade orienta que a prevencdo
e a melhor forma de cuidar da nossa comunidade.
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Culdar de si
mesma é um
ato de amor!

Compartilhe essas dicas
com amigas e familiares.

722 SAUDE
L (34) 3213-2536
© (34)9 9878-2536

% amvapsaude.com.br
©f @amvapsaudemg

Av. Anténio Thomaz Ferreira
Rezende, 3.180 - Distrito Industrial
Uberlandia/MG



